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• Les formules personnalisables •
Offrez une carte cadeau à vos proches ou composez votre propre séance en choisissant parmis les 

prestations proposées ci-dessous. Un temps d’échange est indispensable avant toute séance afin de définir et 
valider ensemble la formule choisie et le temps nécéssaire aux prestations. 

• Soins du visage 

formule choisie. 

• Maquillage, mise en beauté
Maquillage sur mesure avant un évenement spécial ou pour prendre un 
temps pour vous.

• Beauté des mains*
Coupe, limage, gommage, massage et/ou pose de vernis. 
À définir selon formule choisie.

• Beauté des pieds* 
Coupe, limage, gommage, ponçage doux, massage et/ou pose de 
vernis. À définir selon formule choisie.

• Pose de vernis mains ou pieds*
Dépose d’ancien vernis et limage inclus

• Soin esthétique personnalisable - 30 min...................................................33 €

• Soin esthétique personnalisable - 60 min..................................................66 €

• Soin esthétique personnalisable - 120 min..............................................100 €

• Soin esthétique personnalisable - 90 min...................................................80 €

• Épilation visage* - Pince à épiler 
( épilation à la cire possible sur zones plus étendues )
Sourcils, lèvres, menton, joues ou oreilles

• Massage relaxant

 • Dos - Épaules
 • Mains - Bras
 • Crâne - Visage
 • Pieds et demi jambes
 • Ventre
 • Corps entier

• Atelier maquillage correcteur
Apprentissage et mise en pratique de différentes techniques de 
maquillage personnalisées afin de dissimuler certaines 
modifications physiques liées à votre santé.

Soins esthétiques adaptés • Massages bien-être • Ateliers collectifs

• Conseils personnalisés
Échanges autour de vos habitudes de vie afin de limiter les effets 
indésirables causés par vos traitements( sans utilisiation de 
cosmétiques ) : chute de cheveux, sècheresse cutanée, 
altération des ongles, etc.

• Chacun de mes soins sera personnalisé et s’adaptera au bénéficiaire. Pour cela, un temps d’échange est indispensable en amont 
de ma prestation afin de prendre en compte : sa ou ses pathologie(s), son état émotionnel et physique du moment, son 
environnement ( lit, fauteuil, etc ), sa morphologie, ses antécédents médicaux et traitements actuels. 
• Mes massages ne se substituent pas ni ne s’apparentent à des soins de kinésithérapie. 

* :  Je me réserve le droit de refuser ces prestations si les conditions physiques ou morales du bénéficiaire ne s’y prêtent pas. 

Économie de 19€ 

Économie de 32€

• 
• Ou sur RDV au Pôle Santé et Bien-être de Mont-de-Marsan, situé à l’adresse : 216 rue du Docteur Grouille, 40000, Mont-de-Marsan.
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